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स्व-सहायता समूह 

 
1. स्व-सहायता समूह क्या है? 

1.  स्व-सहायता समूह, समरूप ग्रामीण निर्धि ों, निसाि मनहलाओ व मजदूरवर्ध द्वारा से्वच्छा से र्नित एि समूह है नजसमें समूह 

िे सदस्य अपिे आप से नजतिी भी बचत आसािी से िर सिते हैं उसिा अोंशदाि उत्पादि, उपभ र् अथवा आपातिालीि 

आवश्यिताओों िी पूनतध हेतु ऋण िे रूप में देिे िे नलए परस्पर सहायि ह ते है । 

 

2. स्व-सहायता समूह, एि जैसी आनथधि स्थथनत वाले सशस्िशील ग्रामीण र्रीब ों िा एि छ टा समूह ह ता है नजसमें समूह िे 

ल र् से्वच्छा से नियनमत रूप से थ डी-थ डी रानश बचाते हैं और सामूनहि निनर् से य र्दाि िे नलये पारस्पररि रूप से सहायि 

रहते है ।  

3. सामूनहि निणधय लेते हैं । 

4. समूह, प्रबोंर्ि िरता है । 

5. सामूनहि िेतृत्व िे द्वारा अपिे आपसी मतभेद  िा समार्ाि िरता है। 

6. आपसी सहय र् एवों चचाध से समूह िी र्नतनवनर्याों चलाता है ।  

7. समूह प्रजाताोंनिि तरीिे से िायध िरता है । 

8. समूह लेखा ज खा रखता है या िही ों रख पाता है त  सोंबोंनर्त िायधिताध िे लेखा-ज खा िे प्रनत ध्याि रखता है ।  

9. समूह द्वारा तय निये र्ये निवेदि ों और शतों पर सोंपानवधि जमाित िे बरै्र ऋण उपलब्ध िराता है । 

 

2. स्व-सहायता समूह की संरचना 



स्व-सहायता समूह िी सोंरचिा में ि ई निनित नियम िही ों हैं, लेनिि एि आदशध समूह हेतु िुछ नबनु्द इस प्रिार हैं : 

1. समूह में सदस्य ों िी सोंख्या 10-20 ह  सिती है ।  

2. समूह िे सदस्य ों िी आयु 18 – 60 वर्ध िे मध्य ह िा चानहये ।  

3. सदस्य ों ि  र्रीबी रेखा िे िीचे जीवि यापि िरिे िा प्रमाण ह   

4. समूह िे सभी सदस्य निणधय लेिे में सनिय भूनमिा निभाएों   

5. सदस्य ों में स्व — नविास िी इच्छा ह िा चानहये ।  

6. समूह ि  पारस्पररि मतभेद सुलझािे में सहायि ह िा चानहए ।  

7. समूह िे सदस्य ों ि  अपिा िाम नलखिे में समथध ह िा चानहए । 

8. समूह ि  श र्ण िे नवर र् िरिे में सक्षम ह िा चानहए । 

9. समूह द्वारा समूह िे सोंचालि हेतु नियम िािूि बिाये जािा चानहए । 

10. स्व सहायता समूह िी सदस्यता िे अोंतर्धत सभी सदस्य ों ि  एि नू्यितम रानश (1000/- ₹) प्रनत सदस्य देय ह र्ा। यनद समूह 

िे सदस्य ों द्वारा उत्पानदत उत्पाद नविय हेतु नदया जाता है त  ऐसी स्थथनत में उििे द्वारा देय रानश िा एि अोंश (10,000/- ₹) 

समूह िे बैंि खाते में प्र त्साहि रानश िे रूप में जमा िर नदया जायेर्ा। 

11. इस के्षि में इचु्छि व्यस्ि/निसाि समूह से सोंपिध  िर िायध िर सिते है | 

 

3. लक्ष्य समूह  ंकी जानकारी 

प्रमुख लक्ष्य समूह निम्ननलस्खत हैं  

1. भूनमहीि, िृनर् श्रनमि 

2. सीमाोंत िृर्ि 

3. ग्रामीण नशल्पी 

4. छ टे व्यवसायी 

5. असोंर्नित के्षि में निर्धि मनहलाएों  । 

4. स्व-सहायता समूह के गठन से लाभ 

(अ) समूह सदस्  ंक  लाभ: 

1. आनथधि एवों सामानजि समस्याओों िा निरािरण 

2. आय सजधि र्नतनवनर्य ों, छ टे-छ टे व्यवसाय एवों उद्य र् ों िा नविास 

3. जीवि स्तर में सुर्ार 

4. प्रनत सदस्य आय में वृस्ि 

5. साहूिार ों पर निभधरता में िमी 

6. सामुदानयि परसम्पनिय ों िा सृजि 



7. मनहला/िृर्ि-मनहला सशस्ििरण 

8. एिता एवों सहभानर्ता िी भाविा िा नविास एवों लाभ 

9. नवनभन्न नविास िायधिम ों िा लाभ 

10. बैंि ों से आपसी सामोंजस्य एवों ऋण में आसािी । 

11. एि व्यस्ि, सभी व्यस्ि, समू्पणध र्ाोंव अथाधत एिता में अिेिता व अिेिता में एिता िा नविास । 

12.  इस समूह से जुडी मनहलाओ िे द्वारा बिाया र्या उत्पाद हमारी िों पिी द्वारा उनचत व लार्त मूल्य पर नविय हेतू नलया 

जायेर्ा और उन्हें अनर्ि-से-अनर्ि लाभ नदलािा | 

 (ब) गठन से संस्थान का लाभ: 

1. नविासात्मि प्रयास ों ि  प्र त्साहि 

2. समाय जि तथा आनथधि िायधिम ों िे नियान्वयि में सामोंजस्य  

3. िेनिट प्लस दृनिि ण द्वारा निर्धि ों ति पहोंच बढािा  

4. सामानजि-आनथधि पररवतधि ों िे नलये सार्ि िे रूप में मान्यता 

5. बैंि ों तथा निर्धि ों िे बीच सेतु िे रूप में उभरिा । 

 

(स) समूह गठन से बैंक  ंक  लाभ  

1. प्राथनमि के्षि िी आवश्यिताओों िी पूनतध  

2. लेिदेि लार्त में िमी ।  

3. फैलाव में बढ िरी  

4. बैंि ों द्वारा स्व-सहायता समूह ों ि  प्रदि ऋण ों िे नलये ररयायती ब्याज दर पर रािर ीय बैंि ों से 100 प्रनतशत पुिनवधि  

5. वसूली में आसािी एवों सुनवर्ा 

6. औपचाररि िार्जी िायधवाही में िमी । 

 

5. स्व-सहायता समूह की विशेषताएं 
 

1. लक्ष्य समूह र्रीब मनहला / पुरूर् / अपोंर् (नववानहत एवों अनववानहत ) िृर्ि मनहला  

2. समूह में 10-20 सदस्य ह ों ( एि पररवार िा एि ही सदस्य ह  ) 

3. समूह, नलोंर्, जानत िे आर्ार पर र्नित ह  । जैसे मनहला समूह, पुरूर् समूह, अपोंर् समूह, अ0जा0/अ0ज०जा०, नपछडा वर्ध,  

सामान्य, अल्प सोंख्यि । 

4. एि के्षि, एि म हल्ला, एि समुदाय, एि साथ में रहते ह ों । 

5. समूह िी सामानजि व आनथधि स्थथनत समाि ह  । 



6. नियनमत रूप से साप्तानहि / पानक्षि बैंििें  । 

7. बैिि में अिुपस्थथनत पर दण्ड िा प्रावर्ाि  

8. सवध सम्मनत से निणधय 

9. नियनमत रूप से बचत 

10. बचत ि देिे पर दण्ड ( समूह सदस्य ों द्वारा दण्ड रानश तय िरें ) 

11. समूह िे स्व नियम 

12. सदस्य ों में आपसी नववास एवों सहय र् िा ह िा । 

13. ऋण िा लेि-देि 

14 समूह िे िाम से बैंि में बचत िरिा । 

15. नविीय सोंथथाओों से जुडिर आय-उपाजधि र्नतनवनर्य ों में सोंलग्न ह िा । 

16. अपिे के्षि, र्ाोंव में पहचाि बिाये । 

17. स्व-सहायता समूह से जुिी मनहलाओ द्वारा उत्पानदत उत्पाद ि  उनचत मूल्य पर नविय िरिा और उसिा लाभ जरूरतमोंद 

मनहलाओ ि  देिा | 

 

6. स्व-सहायता समूह की बैठक में चचाा विषय 

1. सामानजि नविास 

2. आनथधि नविास 

3. शैक्षनणि नविास 

4. समस्या नवशे्लर्ण 

5. नहसाब-निताब, लेखा-ज खा पर चचाध । 

6. बचत रानश एवों ऋण आनद ि  बढािे पर चचाध । 

7. समूह िी व्यवथथाओों िे नलये नियम पर चचाध । 

8. समूह में िई जाििाररयाों प्रदाि िरिा एवों समूह सदस्य ों िी अपिी िई स च नविनसत िरिा । 

9. समूह िी बैिि ों में नियनमत उपस्थथनत ह , हर सदस्य सभी बैिि ों में आप चचाध िरें  । 

10. समूह में सोंचालि िी व्यवथथाएों  निमाधण िरिा । 

11. बैिि ों िा सोंचालि अलर्-अलर् व्यस्ि द्वारा निया जावे ।  

12. समूह िे िायध िा मूल्याोंिि िरें  । 

13. िायध नवभाजि एवों उिरदानयत्व ग्रहण िरिे िी भाविा | 

14. सदस्य ों िी निनवलोंब तथा अनवराम उपस्थथनत। 



15. आर्ामी बैिि िा समय एवों थथाि पूवध निनित िरिा । 

16. समूह में एिनित साप्तानहि मानसि बचत रानश ि  बैंि या सदस्य िे पास जमा िरिे िी नजमे्मदारी बाोंटिा | 

17. समूह िी बैिि में सशस्ििरण ि  बढावा देिे हेतु, के्षिीय िायधिम ों िा आय जि िरिा जैसे – साोंसृ्कनति, र्ानमधि, 

खेलिूद आनद । 

18. समूह िे द्वारा उत्पानदत उत्पाद िे  रु्णविा, लार्त व लाभ िे नवर्य पर सदस्य ों ि  जाििारी देिा।  

 19. उत्पाद ों ि  नविय िे नलए बाजार उपलब्ध िरािा साथ ही उनचत मूल्य पर लाभ हेतु चचाध- नवमशध िरिा। 

 

समूह की वनर्ाय प्रविया :- जब समूह ि  ि ई निणधय लेिा ह ता है त  समूह िे व्यस्िय ों िी एि राय ह िा चानहए । 

 

7. स्व-सहायता समूह की गुर्ित्ता के मापदण्ड-गे्रव ंग 

1. आिार 

2. नियमावली  

3. बैिि 

4. बैिि में उपस्थथनत 

5. उिरदानयत्व 

6. िायधिम आय जि 

7. बचत 

8. ऋण 

9. चिीय ि र् 

10. ऋण वसूली 

11. सोंसार्ि ों िा उपय र् 

12. ररिािध िा ह िा 

13. समूह र्ाि 

14 सदस्य ों िी सनियता 

 

8. स्व-सहायता समूह के सफल संचालन ि वनमाार् हेतु आिश्यक प्रवश्र्/वबंदु 
 

1. स्व-सहायता समूह िे सफल सोंचालि हेतु समूह िे सदस्य ों िे नलए आवश्यि प्रनशक्षण देिा।  

2. समूह से जुडिें उससे लाभ लेिे और ऋण लेिे व उसिी वापसी िे सोंबोंर् में प्रनशनक्षत िरिा।  

3. स्व-सहायता समूह िे सदस्य ों ि  उत्पाद बिािे और िम समय में अनर्ि पररश्रम व लाभ िमािे िे नलए प्रनशनक्षत, पे्रररत 

िरिा। 



9. पात्रता 

1. साक्षर 

2. उम्र  18-45 वर्ध 

3. EDP on SHGs िा प्रमाण पि अनिवायध है 

4. निम्न व मध्यम वर्ीय पररवार से ह  

5. भारत िी िार्ररि ह  

6. निसी प्रिार िी नदवानलया ि ह  

7. पैसे िा दुरुपय र् िरिे वाली ि ह  

न ट:= इस समूह के अवतररक्त भी ऐसी मवहलाएं ज  अपना स्वयं का व्यिसाय करती ह ,ं उत्पाद बनाती ह  ंउनका भी 

सामान खरीदना साथ ही उनके वबजनेस क  बढािा देना आवद सहय ग भी प्रदान वकया जायेगा। 

प्र  क्ट 

स्व-सहायता समूह िे द्वारा बिाए र्ए उत्पाद ों (प्र िक्ट) ि  खरीदिे िी नजमे्मदारी हमारी (ई-अन्नदाता िी) रहेर्ी / 

ह र्ी। 

 

धन्यिाद 


